
 

 

準備 ・教室の窓を開けて，換気をします。 

・石けんで，きれいに手を洗い，きれいなハンカチで手を拭きます。 

・机にランチョンマットをしいて，はしセットを準備する。座って待ちます。 

 ＊机は前向きのまま，マスクははずしません。毎日きれいなランチョンマットを持ってきます。 

・配膳台はきれいな台ふきで水ぶきして，先生にアルコールで消毒をしてもらいます。 

・給食当番は給食着を着て，先生に手をアルコールで消毒してもらいます。 

 消毒をしてもらったら，ほかのものに触らないようにします。  

 ＊アルコールが使えない人は先生にお話してください。 

・当番も給食をもらう人も，話をしないで準備します。 

・一回分けた物を食缶やバットの中にもどすことができません。足りなくならないように， 

分けましょう。おかわりはできません。分け切るようにしましょう。 

給食時間 ・いただきますのあいさつをしたら，マスクをはずします。 

 はずしたら，給食セットの袋に入れ，食べ始めます。 食べているときは，話はしません。 

 くしゃみやせきが出る時は，ハンカチやティッシュで口と鼻をおさえたり，洋服のそでなどでおおったりしましょう。 

・食べ終わったら，マスクをつけます。 

後片付け ・牛乳のパックはたたんでレジ袋の中に入れます。飲み残しは，1階の配膳室前に自分で持って行きます。班でまとめません。 

・ストローはストロー用のビニール袋に入れます。 

・残した給食は入ってきた食缶やバットに入れます。 

・残したパンはパン箱に入っているビニール袋の中にまとめて入れて，パン箱に入れます。 

・パンの袋は，ピンクの袋にまとめてパン箱に入れます。 

・デザートのカップは重ねてビニール袋にまとめて入れます。残ったものも一緒に入れます。 

・食器は同じ種類をたてに重ねます。 

・片付けが終わったら，必ず手を洗います。 

・給食当番は当番が終ったら手を洗います。 
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